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RN Isolement et/ou contention : quelles perspectives cliniques ?

29 novembre 2017
Centre des Congres

LYON

PROGRAMME

LRSI Accueil des participants

9h00 - 10h30

Isolement et/ou contention : une responsabilité éthique éclairée

Isoler ou attacher un patient doit rester une contrainte de dernier recours. Comment un patient
vit-il ces mesures, a quoi le renvoient-elles ? Comment peut-il ensuite reprendre pied dans le
soin ? Que dit précisément la loi ? Que recommande la Haute Autorité de santé (HAS) ? Comment
adopter une posture éthique face a des situations qui poussent aux limites du soin ?

o Les pratiques d’isolement et de contention sont-elles acceptables pour les personnes qui les vivent ?
Les usagers-experts « Capdroits »

@ Isolement et contention, dimension juridique et éthique
Eric Péchillon, professeur de droit public Université Bretagne Sud, spécialisé en droit de la psychiatrie

e Du désamorcage a l'isolement-contention, des réponses graduées a partir de la clinique
Dr Charles Alezrah, psychiatre, président du groupe de travail isolement et contention a la HAS et Dr Marielle Lafont,
Conseiller & la HAS, Service Evaluation de la pertinence des soins et Amélioration des Pratiques et des Parcours,
co-pilote du groupe de travail « Mieux prévenir et prendre en charge les moments de violence dans I'évolution
clinique des patients adultes lors des hospitalisations en services de psychiatrie »

10h30 - 11h00 [T
11h00 - 12h30
Isolement et/ou contention : une décision clinique argumentée
Quels sont les criteres cliniques de mise en chambre d’isolement ou de contention ? Quels bénéfices

en attendre ? Quels sont les risques ? Quelles répercussions sur le parcours de soin du patient ?
Comment patients et soignants peuvent intégrer les bouleversements qu’elles suscitent ?

@ Arguments cliniques pour isoler et/ou attacher
Dr Jean-Pierre Vignat, psychiatre des hopitaux, PH honoraire, formateur, superviseur

o Isoler et/ou attacher : quelles conséquences sur le parcours de vie ?
Dominique Friard, infirmier de secteur psychiatrique, superviseur d’équipes

o La lente sortie de la chambre d’isolement de Fidélio ou le collectif soignant en mouvement
Jacky Merkling, cadre supérieur de santé et Corinne Merkling, cadre de santé, Centre psychothérapique de Nancy

I Symposium déjeuner-débat avec le soutien des laboratoires Otsuka-Lundbeck

14h00 - 15h30

Isolement et/ou contention : des modalités pratiques réguliérement interrogées
Comment ces mesures s’administrent-elles en pratique ? Avec quel accompagnement ? Quelles
limites ? Il s’agit pour les soignants de les décrire le plus finement possible pour se limiter a ce
qui est cliniquement et humainement nécessaire. Comment I'institution peut-elle accompagner
les professionnels ?

o Etat des lieux des pratiques
Betty Brahmy, psychiatre, controleur des lieux de privation de liberté
o Définir le bon usage de la contrainte :
retour sur les pratiques ordinaires de recours a la chambre fermée
Delphine Moreau, sociologue, Hesav, Lausanne
o De la contention physique a la contenance psychique : le cheminement d’une équipe de soins
William Errigo, cadre supérieur de santé et Araud Boeglen, psychologue, Unité Chamoise, Centre psychothérapique de I'Ain

15h30 - 16h00 [
16h00 - 17h30

Isolement et/ou contention : des alternatives élaborées par le collectif soignant

Des équipes soignantes proposent des soins alternatifs et parviennent a réduire les isolements
et les contentions. Sur quels savoir-faire et savoir-étre s’appuient-elles ? Comment se sont-elles
organisées ? Comment accompagner un patient susceptible d’étre débordé par son agressivité ?

e Comment prendre en charge les états de violence et d’agitation sans isoler ou attacher ?
Fiorenzo Bianchi, directeur des soins, Clinique psychiatrique cantonale de Mendrisio (Suisse)
e Alternatives a I'isolement et la contention en psychiatrie :
expertises soignantes et égitimité des savoirs ancrés (Recherche-Action TARPI)
Jerry Libert et Julien Simon, infirmiers, Centre hopitalier Jean Titeca (Bruxelles)
Frangois Gillet et Roland Pollefait, sociologues, CERISES

Programme et renseignements :
www.rencontressoignantesenpsychiatrie.fr ou santementale@wanadoo.fr
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